SEMAINE # 1

DINER

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Quantité 10Kg BH (3 gros pq) 9Kg VC (3 gros pq ) tous f;g?g?ﬁ:g‘;e rofi 9Kg BH (3 gros pq) 9Kg PC (3 gros pq) 3 caisses pilon de poulet tous les rotis de boeuf
SOUPE BCEUF ET BARLEY LEGUMES PﬁngIlSIEET TOMATE CHAMPIGNONS POULETS ET RIZ OIGNION
HAMBURGER POT AU FEU DE '
REPAS STEAK (100 VEAU ET ROTI PALETTE PAIN DE VIANDE PORC'SAUTE AUX | PILON DE POULET ROTI DE BCEUF
boulettes) LEGUMES LEGUMES MILLANAISE
LEGUME PATATE PILEE, PETIT PATATE PILEE & PATATE & CAROTTE PATATE PILEE & PATATE PILEE PATATE PILEE & PATﬁTEES:\:I'EEE &
POIS & OIGNON LEGUME MELANGER FRAIS CAROTTE MACEDOINE >
JARDINIERE...
DESSERT
SOUPER
i 6 Kg BH (1 gros pq + 25 voitrines de ool 20 pizza toutes ga’“isl+ 2 N 100 tranch 70 filets LES o Ka BH (3 72 saucisses hot d
Quantlte 1petit) poitrines de poulet veget;:;:::e:n(it)out e jambon toupi tranches DECONGELER 24 AVANT g (3 gros pq) saucisses hot dog
SOUPE CREME BROCOLIE CREME DE POIREAU CREME DE LEGUMES CREME DE CELERIE CONSOMME BCEUF CREME ASPERGE CREME DE POULET
FETTUCINI AUX JAMBON POISSON SAUCE A hot dog et grille
REPAS SPAGHETTI POULETS PIZZA MAISON ANNANAS TARTARE PATE CHINOIS cheese
- BETTERAVE OU
SALADE & PAIN PATATE PILEE & PATATE FRITE ET - RIZ & SALADE DU -
LEGUME CROUTE PETIT POIS ... SALADE PAIN CROUTE CHEF KETIE:I_","UUITP:‘UX PAIN CROUTE
A Jon 3 caisses pilon de poulet + o 10Kg BC (3 gros pqg+ 1 .
VéAO':?nERA tous les g:ﬁ':f;s de roti 10Kg BH (3 gros pq) 9Kg PC (3 gros pq) 9 Kg BH ( 3 gros pq) +70 tous les rotis de beeuf + + petit) + 4Kg BH (1 gros pq 60 poitrines poulet + 7 KG

filetsPOISSON

6dz saucisses hot dog

+1petit)

BH (2 gros pq + 1 petit)
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SEMAINE # 1

DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Quantité 10Kg BC (3 gr)os Pq + petit 60 poitrines poulet tous les smoke meat 12kg 120 steak untizéuss) I::irpeag:reltas ;()ggue 3Kg P:q()1 f;‘;sp‘;?t)ez'(ifrof gros tous les roti de veau
SOUPE BCEUF ET NOUILLE | POULET ET BOUCLE MINESTRONE CHOUX TOMATE ET NOUILLE POIS CHAMPIGNONS
RAGOUT DE
BOUILLI POULET BONNE STEAK SAUCE COTELETTE DE
REPAS CANADIEN FEMME AUX POIVRES SMOKE MEAT PORC BOULETTE DE ROTI DE VEAU
COCHON
PATATE PILEE & CORNICHON , PATATE PILEE & BLE| PATATE PILEE & PATATE PILEE & PATATE RONDE &
LEGUME LEGUME FRAIS CHOUX FLEUR... SA:;:?;EF;OR:#)I(EET D'INDE... LEGUME JARDINIERE BETTERAVE MACEDOINE
DESSERT
SOUPER
. . 1 pq de dinde (émincé la
e . 7KG BH (2 gros pq + 1 " 7Kg BH (2 gros pqg+ 1 petit| 120 ceufs; 3 pq bacon, 2 X iy 3,5Kg BH (1 gros pq + 1
Quantrte 6Kg BH (1 gros pq +1petit) petit) 100 unités ) cremes dinde) i:‘(}lgtmtrmes petit pq)
SOUPE CREME DE POULET CREME BROCOLIE PARMENTIER CREME DE CAROTTE CREME D'ASPERGE CREME DE LEGUMES CREME DE POIREAU
BCEUF AUX Croissant jambon CIGARE AUX OMELETTE . . L
REPAS SPAGHETTI LEGUMES fromage CHOUX (85) FROMAGE BACON HOT CHICKEN Petit pain fourré
CUHIFS, DATUN DE
SALADE & PAIN PATATE ET LEGUME c PATATE DEJEUNER & PATATE FRITE & FROMAGE-
LEGUME CROUTE PATATE ronde PATATE PILEE & TOMATE PETIT POIS CORNICHON, OLIVE &
SAl ADFE
A tous les paquets (130  |3K9 PH (1 gros pq) 6Kg BH (2 gros " 9Kg VH (3 gros pq) +2 pq
VIANDE A 120 steak:l 7K%.tBH (2 gros unités) cuire sur la plaque pqzﬁ:dces(gﬁ::iécracgi‘:;:)1&p;0de t;l:is !Ies roti de+v:au tl': 4Kg de dinde (émincé la dinde) 9kg PC (3gros pq)
SORT'R Pq +1 petit pq) + 3 pq bacon (1gros pq petit pq) & 20 poitrines poulet

poitrines poulet
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SEMAINE # 1

DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Quantité 3/4 jambon 3 gros paquets 9kg 9Kg PC (3 gros pq) 9Kg BH (3 gros pq ) FAIEE\::%I;ED%?’:EEIS.E 4 130 cotelettes tous les rétis de boeuf
SOUPE BCEUF ET BARLEY LEGUMES PﬁgbﬁlsEgT TOMATE CHAMPIGNONS POULETS ET RIZ OIGNION
BOULETTE DE A COTELETTE DE
REPAS JAI;,’IEBC?I_TEAU VEAU SAUCE CPA?ESF\?AIIQE HAI\S’I.?EJEEER 1 PATE 2 SAUCES PORC A ROTI DE BCEUF
CHAMPIGNON L'APRICOT
PATATE PILEE & POIS | PATATE PILEE petite | PATATE PILEE, PETIT PAIN CROUTE & : PATATE PILEE &
LEGUME ET CAROTTE feve POIS & ONION PATATE & ... SALADE CESAR PATATE PILEE & ... BROCOLI...
1/2 d'un demi jambon; le
DESSERT reste des tournedos (11) 6
poitrines, 30 ceufs2 pains
bruns (6 sd
SOU PER poulet,oer:f,jambon & 2sd
2 pq de dinde (émincé la . .
Quantité dinde) & 20 poitrines 80 OEUvaéz.}/sOL' AUX |4 Kg BH (1 g;:)s Pq +1 petit 60 poitrines poulet 70 filets 85 tourne’;ilc:'::lre surla
poulet CREME DE POULET
SOUPE CREME BROCOLIE CREME DE POIREAU CREME DE LEGUMES CREME DE CELERIE CONSOMME BCEUF CREME ASPERGE
PATE AUX VOL-AUX-VENTS | MACARONI A LA POITRINE DE TOURNEDOS DE
REPAS POULETS SAUCE AUX CEUFS VIANDE POULET FILET DE TILLAPIA POULET BUFFET FROID
BETTERAVE OU - CHIP, SALADE &
LEGUME KETCHUP AUX PATATE RONDE & ... SALéggUiEPAIN PATATE FRITE & ... RIZ & SALADE g:-(l;/ﬂ-)l(z::léﬁi& BATON DE FROMAGE
FRUITS CORNICHON-OLIVE
A 85 tournedos poulet ,70 1pq de dinde (émincé la
VIANDE A 9 Kg BH (3 gros pq ) + 4 Kg 60 poitri let il X p + 13’0 tous les rétis de boeuf + 10| 4Kg BH (1 gros pq + 1 dinde) & 250 poitrines
SORTIR BH (1 gros pq + 1 petit pq) poitrines poule ! ect;itpe?;tsezn:orc poitrines poulets petit) + 9Kg BC (3 gros pq )|poulet + 7Kg BH (2 gros + 1

petit pq)
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SEMAINE # 1

DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
.| 1pqdedinde (émincé la . . . . . . Jon
e 4Kg BH (1 gros pq + 1 petit X i . . faire cuire congelé 90 egg | 6 caisses de cuisses de | 4Kg BH (1 gros pq +1 petit | tous les réti de porc avec
Quantlte pq) 6 boites macaroni dinde) igflgtmtnnes 6 douzaine saucisses roll & 7 pq poulet poulet + 8 cuisses pa) gousses d'ail
SOUPE BCEUF ET NOUILLE | POULET ET BOUCLE MINESTRONE WON TON TOMATE ET NOUILLE POIS CHAMPIGNONS
FEVE AUX LARDS
MACARONI LONG | VOL AUX VENTS . IPOULET ANNANAS
REPAS - SAUCISSES DANS POULET B.B.Q. LASAGNE ROTI DE PORC
GRATINE AUX POULETS SIROP & CRETON EGG ROLL & RIZ
LEGUME PAIN CROUTE & PATATE RONDE PATATE RONDE & RIZ FRIT PA;%TS ;R;;E;ATJIETIT SALADE & PAIN PATATE JAUNE &
SALADE &PETIT POIS BETTERAVE CHOUX CROUTE CAROTTES FRAICHES
DESSERT
SOUPER
Quantité 9Kg BC (3 gros pq ) 7Kg BH (2 gros+ 1 petit pq) 9Kg BC (3 gros pq) 70 filets 7Kg BH (Zsjqr;m * 1 petit 40 Poitrines poulets
SOUPE CREME DE POULET CREME BROCOLIE PARMENTIER CREME DE CAROTTE CREME D'ASPERGE CREME DE LEGUMES CREME DE POIREAU
BCEUF CUBE DE BOEUF . A SAUTE POULETS &
REPAS BOURGUIGNON PAIN DE VIANDE B.B.Q. canelloni fromage | FILET DE SOLE PATE CHINOIS LEGUMES
B PATATE RONDE & BETTERAVE OU
PATATE FRITE & PATATE PILEE & - PATATE FRITE ET
LEGUME PATATE & CHOUX... ...LEGUME RIZ ET SALADE KETCHUP AUX
SALADE DE CHOUX PETIT POIS JARDINIERE FRUITS PETIT POIS
N 50-70 filets poissons + 6Kg BH (2 gros pq) 3 Kg
VIANDE A 6 douzaine saucisses + 6 caisses de cuisses de 3,5Kg BH (1 gros pq +1 tous les réti de porc +40 12"3 ,?5'6(3 gros pq *+1 PH (1 gros pq) faire
SORTIR 9Kg BC (3 gros pq) + lard poulet + 8 cuisses petit pq) + 7Kg BH (2 gros POITRINES POULETS pe8l.)boeuf fg;:':;:z::rc mariner les 65 poitrines de

+ 1 petit pq)

poulet
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SEMAINE # 1

DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
. e . . . . 100 egg roll + 6 paquets spare o .
e 10Kg BL (3 gros pq + 1petit 65 poitrines (les faire 11Kg filet porc (il faut les | 7Kg BH (2 gros pq +1 petit P h les 2 rétis de dinde garder
Quantlte ) mariner 48 heure avant) peser avec balance) pq) + 3Kg PH (1 gros pq) 85 p0|tr|nes ribs + sza?:f;;p;::ﬁ:“ kg gelé
SOUPE BCEUF ET BARLEY LEGUMES ngbflsé? TOMATE CHAMPIGNONS WON TON OIGNION
> POITRINE DE EGG ROLL CHOP
REPAS PEPPER STEAK BRO:;'EEEF DE FILET DE PORC TOUREEETEPORC POULET SAUCE |SUEY SPARE RIBS| ROTI DE DINDE
B.B.Q. (jardin poulet)
5 . PATATE FRITE, PETIT
- PATATE GREQUE & PATATE PILEE & ’ .
LEGUME PATATE PILEE RIZ & SALADE CHOUX FLEUR.... BETTERAVE POlsczIz_.| gﬁ)l.(ADE RIZ PATATE & FEVE...
DESSERT
SOUPER
Quantité 180 saucisses 6Kg ?,l:l ((ﬁ g:_zz ';33 Ka 120 ceufs & Y2-% jambon 3,5Kg Bse(t:til;z:))s pq+1 60 filets & 66 vol aux vents 3/4 jambon toupie CREME DE POULET
SOUPE CREME BROCOLIE CREME DE POIREAU CREME DE LEGUMES CREME DE CELERIE CONSOMME BCEUF CREME ASPERGE
SAUCISSE PORC A
REPAS ET BCEUF AUX BOULETTE QUICHE JAMBON MACARONIALA | VOL AUX VENTS JAMBON CHAUD BUFFET FROID
CHAMPIGNONS HAWAIENNE VIANDE AU SAUMON
LEGUME PATATE RONDE & PATATE PILEE & POIS | PATATE DEJEUNER & | SALADE CESAR & PATATE RONDE & PATATE RONDE & BAT?)?\ILSE%R%HI\:IF;GE
LEGUME ASIATIQUE... ET CAROTTE TOMATES PAIN CROUTE CAROTTE ’
CORNICHON-OLIVE
VIANDE A | oo o e g 2 |_faire mariner les filets de - 60 filets saumon + 4kg BH | 168 2 rotis de dinde) +12 10Kg VC (3 gors pq ) + 25
SORTIR |grospa+ tpetit gq»; 3Kg PH (1 gros | POTC * 4K% i:ti(:) gros pq + 60 poitrines (1 gros+1petit) pOItrlnes:; ‘L I;gtg)H (4gros boitrines
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